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A culindria autoral de
Tsuyoshi Murakami

consagra o Kinoshita em

i orias: melhor

res moderno, melhor

chef e melhor ambiente REPORTAGEM: ANDREIA FERREIRA

I er o melhor peixe é um bom comego. Ingredientes de primeira é um diferencial. Por fim,
um chef talentoso pode arrematar a receita de um restaurante campedo. Pode, mas isso ndo é
tudo. Na opinifo de Tsuyoshi Murakami é preciso ter tudo isso e algo mais. Talvez essa eterna
insatisfagdo e busca pelo aperfeicoamento tenham sido o ingrediente que dé o toque de sabor &
receita de sucesso do Kinoshita, eleito pela revista Made in Japan em trés categorias: melhor
restaurante moderno, melhor chef e melhor ambiente,

Ao entrar pela porta do Kinoshita, ndo se tem dividas de que Murakami ¢ a alma do estabele-
cimento. Bem-humorado e descontraido, esse issei, nascido em Hokkaido, cumprimenta efusi-
vamente os clientes, com um sotaque meio japonés, meio carioca. Mura, como é chamado, nio
gosta do rétulo de chef. “Gosto que me chamem pelo nome. Chef é muito impessoal”, brinca
ele. Algado a condigio de estrela, vem abocanhando prémios de gastronomia desde que o Ki-
noshita foi inaugurado no novo enderego, agora em sociedade com Marcelo Fernandes.

Da antiga casa, praticamente so resta 0 nome - uma homenagem ao sogro, Toshio Kinoshita,
que comandou o restaurante por mais de 30 anos na Liberdade. O conceito da nova casa é o
Kappo Cuisine, a cozinha moderna japonesa que é preparada i vista dos clientes, dando prefe-
réncia aos alimentos da estagio e de qualidade indiscutivel.

A casa, um projeto do arquiteto Naoki Otake, combina vidro, madeira clara e bambus em
ambientes aconchegantes - caso das salas com tatami e drea externa com telhado de vidro. No
interior, o balcdo de sushis e as mesas permitem a todos a visdo da cozinha, aberta, onde se
pode assistir Mura e sua equipe em agio. A adega abriga cerca de 500 rétulos dos mais concei-
tuados saqués japoneses a 6°C e uma especialista, a japonesa Chisato Ino, ajuda os clientes na
escolha para harmonizagio com os pratos. O cuidado se estende do servigo atencioso - com
garcons que explicam em pormenores os ingredientes de cada prato - 4 escolha dos copos e

Na foto a0 lado, Tsuyoshi Murakami, eleito melhor chef.
Abaixo, uma de suas criades, o tonkatsu tamago: barriga
de porco crocante, servida com ovo (onsen tamago) e shoyu

tagas. Destaque especial para as belissimas ceramicas, vindas de Arita, na provincia
de Saga, cidade notéria pela fabricagio dessas pecas e fornecedora das ceramicas da
familia imperial japonesa.

SHOW DE SABOR

Os utensilios requintados servem de abrigo para outras preciosidades, as gastronémi-
cas. A reportagem de Made in Japan experimentou uma das opgoes de almogo da
casa, que comegou com uma entrada: tempura de palmito pupunha e salada de folhas
verdes. A seguir, fatias de peixe linguado ao molho ponzu, com suco de limio, de
laranja, shoyu, azeite especial, sal Maldon e yuzu (espécie de liméao japonés).

Um trio de sushis - de atum, buri e salméo - chegou @ mesa acompanhado de gengi-
bre e shoyu. O arroz morno causou um contraste incrivel com a carne tenra do sushi.
Inteiramente na boca, ja se desmanchando, foi possivel sentir a picincia do wasabi.
Na sequéncia, um missoshiru na temperatura certa, com cebolinha e wakame, um
tsukemono de cenoura e pepino fatiados e envoltos em acelga. Em um chawan che-
gou o arroz. Ao abrir o outro recipiente, foi impossivel ndo sentir o aroma da carne
do gado wagyu. Macia e marmorizada, ela é cozida no vapor e servida fumegando em
molho préprio, completando com cebolinha e karashi (mostarda). Um dorayaki com
recheio de coalhada e ché de guaco foi a sobremesa leve, ideal como tltima iguaria.
Fim do show. Mal chegou o cafezinho da despedida e o espetdculo de sabores ji deu
saudades. A comida excelente, o chef carismatico e o belo ambiente valem bis.

KINOSHITA Tel:3849-6940 R. Jacques Félix, 405,Vila Nova Conceicao

Area externa com tatami e paredes
de vidro: decoragdo despojada
e vista agradavel do bairro
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